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Nous pouvons voyager dans des mondes passés ou 
futurs, plonger dans des mondes fictionnels, pénétrer 
des mondes mentaux, nous absorber dans une rêverie 
ou un fantasme, être capté par un horizon désirable, 
ou encore nous immerger dans quelque métavers 
sophistiqué. Même la science la plus rigoureuse ou 

l’éthique la plus austère repose sur notre aptitude à nous écarter du 
réel pour poser des hypothèses, anticiper, prédire, élaborer des choix. 
Cependant, il n’existait pas jusqu’ici de cadre unifié pour rendre 
compte de cette capacité prodigieuse à « naviguer dans les mondes 
possibles ». Cet ouvrage construit un tel cadre en s’appuyant sur des 
outils développés en logique, philosophie de l’esprit, psychologie 
et sciences cognitives. La fécondité des bases conceptuelles 
introduites dans le tome  I, Fondations, se révèle pleinement dans 
ce tome II, Horizons et Dangers, qui éclaire sous une lumière neuve 
de multiples phénomènes émotionnels, érotiques, esthétiques et 
spirituels. 72 dangers inhérents à une telle navigation sont décrits : 
nuit, brouillard, dérive, tempête, insolation, scorbut, pieuvre, sirène, 
incendie, désespoir, Intolérable, Insupportable, Intenable, abîme...

Titulaire d’un doctorat de philosophie, d’un doctorat de sciences 
cognitives et d’un doctorat de médecine, Arnaud Plagnol est professeur 
de psychologie à l’université Paris 8, psychiatre, membre du Laboratoire 
de psychopathologie et processus de changement, chercheur associé 
à l’Institut La Personne en Médecine et à l’Institut d’histoire et de 
philosophie des sciences et des techniques.

Ce deuxième tome, Horizons et dangers, de Principes de navigation dans les 
mondes possibles vient compléter le premier tome, Fondations, qui ouvrait la 
collection Esprit & Cognition des éditions Terra Cotta. Cette collection accueille des 
ouvrages originaux, théoriques ou appliqués, qui explorent de nouveaux espaces 
aux frontières des disciplines classiques.
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